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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ГОСУДАРСТВЕННОЕ ДЕЛО 

Синонимом понятия «здоровый образ жизни» является анти-
наркотическая установка, которая, по определению В.В. Аршино-
вой1, представляет собой один из видов многоуровневой установ-
ки, закрепляющей алгоритм обеспечения человека личностными 
ресурсами в условиях ясности сознания. Антинаркотическую ус-
тановку (здоровый образ жизни) определяет антинаркотическое 
мировоззрение, средством формирования которого выступает ан-
тинаркотическое воспитание.2 

Сегодня антинаркотическое воспитание должно стать госу-
дарственным делом, так как среди множества проблем в совре-
менной российской действительности проблема массовой нарко-
тизации населения становится одной из первых по отношению к 
факторам развития будущности государства. Имеется достаточно 
оснований утверждать, что сегодня наркотики проникли во все 
социальные слои, категории и возрастные группы граждан. Неко-
торые специалисты, относя проблему наркотизации населения к 
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глобальной проблеме человечества, считают возможным говорить 
даже о наркотической эпидемии, охватившей весь мир. По оцен-
кам ООН, общемировое число лиц, употребляющих наркотики, в 
настоящее время составляет не менее 185 миллионов человек (3% 
всего населения планеты или около 12% населения в возрасте от 
15 до 30 лет). Необходимо отметить, что 60% потребителей нар-
котиков составляют молодые люди в возрасте от 18 до 30 лет. 
Увеличивается доля несовершеннолетних и подростков среди по-
требляющих наркотики, а также число женщин, пристрастных к 
этой страшной зависимости.3 С каждым днем последствия нарко-
зависимости для демографических показателей становятся все бо-
лее угрожающими. Пристрастие к наркотикам оборачивается тра-
гедией для самих потребителей, горем для их родителей и массой 
серьезных проблем для учителей и воспитателей. 

Возводя здоровый образ жизни в ранг государственного де-
ла, необходимо понимать, что антинаркотическое мировоззрение 
является составной частью мировоззрения в целом, антинаркоти-
ческая культура – элемент общей культуры, а антинаркотическое 
воспитание – составная часть целостной системы воспитания лич-
ности.4 

Оставив в 90-е гг. XX в. систему воспитания подрастающего 
поколения без государственного внимания, сегодня общество 
столкнулось с серьезной проблемой, которую можно сформулиро-
вать как отказ от ценностей духовной культуры. Вместе с тем 
именно духовная культура человека и общества является смысло-
вым каркасом, в рамках которого существует и развивается любая 
форма сознания. 

Большие социально-политические изменения конца XX в. 
привели к коренным изменениям в ценностях и нравственных ус-
тоях российского общества. Личность утратила прежнюю убеж-
денность в своей причастности к большим социальным общностям 
и группам и в большинстве случаев оказалась замкнутой в рамках 
своих сугубо индивидуальных потребностей. Сначала канули в 
небытие пионерские и комсомольские организации, которые за-
нимались организацией досуга подростков и молодежи, затем 
опустели спортивные площадки во дворах, а потом первостепен-
ным для подрастающего поколения стал вопрос: «Кто пойдет за 
"Клинским"?». Достаточно быстро на смену алкоголю пришли 
наркотики, к потреблению которых свободное демократическое 
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общество сначала проявило толерантность, считая, что это дело 
каждого отдельного человека. 

На какое-то время в обществе вообще образовался ценност-
ный вакуум, но на протяжении ряда последних лет активно пред-
принимались попытки создания новой системы ценностей. Реаль-
ность жизни продемонстрировала, что забвение этой деятельности 
привело к сегментации и распаду общества на группы если не 
враждебные друг другу, то слабо взаимосвязанные. Следствием 
этого стало нарастание взаимной неприязни, рост непримиримо-
сти и агрессивности. Агрессивность порождается бездуховностью, 
которая ведет к нравственной деградации. А между тем любая ци-
вилизация как некая культурная общность, утратив нравствен-
ность и ослабив свои моральные устои, обречена на вырождение. 

Первоначально идеологией проходящих в государстве ре-
форм были антисоциалистические цели и либерально-
демократические ценности, служащие своего рода социальными 
ориентирами общественного развития. Ценности западноевропей-
ского либерализма, которые пытались механически перенести на 
отечественную почву, быстро перетолковывались в России на 
своеобразно прагматический лад: индивидуализм превращался в 
безудержный эгоизм, свобода – в своеволие и безответственность, 
конкуренция – в абсолютное право сильного. В результате госу-
дарство получило поколение мещан с безумными потребностями, 
философией Cosmo и уверенностью в том, что подлинная свобода 
не имеет никаких ограничений. 

Исходя из вышесказанного, очевидно, что самый важный 
фронт для сегодняшней России – идеологический. На наш взгляд, 
именно идеология позволяет обеспечить реальное или иллюзорное 
единство ценностных ориентаций индивида и государства, интег-
рировать множество существующих социальных, конфессиональ-
ных, территориальных, этнических и иных групп в нечто целое. 
Позволяя создать систему ценностей, лежащую в основе полити-
ческого поведения, определить конкретные ближайшие и перспек-
тивные цели, выбрать средства их достижения, идеология факти-
чески выступает предпосылкой и условием возникновения поли-
тики, определяющей все сферы жизни общества. 

Политика, совершенно свободная от каких бы то ни было 
ценностных установок, невозможна, так как в основе даже казалось 
бы спонтанных действий государственных деятелей всегда имеется 
идеологическая основа. Надо отметить, что сам термин «идеоло-
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гия» еще совсем недавно воспринимался в России негативно. Его 
нейтральное содержание было деформировано в массовом созна-
нии реалиями недавнего исторического прошлого, и идеология 
воспринималась именно как порождающая духовную несвободу, 
политическую цензуру и преследование инакомыслящих. 

Вместе с тем идеология обладает рядом важнейших свойств 
и функций, позволяющих ей интегрировать общество, служить 
своего рода скрепой всей совокупности общественных отношений. 
Государственная идеология в любой из ее форм является столь же 
неотъемлемым признаком всякого государства, как и государст-
венный суверенитет, территория, право и механизм управления. 
Отсутствие какого-либо из них делает невозможным существова-
ние как государства вообще, так и конкретной его формы в част-
ности. Более того, ослабление или уменьшение степени выражен-
ности каждого из названных признаков способно привести не 
только к кризисным явлениям, но и к гибели государства. 

Уменьшение роли государства, объема выполняемых им 
функций ведет к тому, что образовавшийся вакуум немедленно 
занимают другие субъекты – политические и финансовые элиты, 
партии и другие группы давления, провозглашающие свои груп-
повые интересы и ценности, но пытающиеся представить их как 
общезначимые. Государство же, представляя интересы всех соци-
альных групп и слоев населения, призвано придавать статус нор-
мативных лишь тем ценностям, которые объективно служат инте-
ресам всего общества. Конечно, мы понимаем, что исходящие от 
государства идеологемы могут в большей степени служить каким-
либо группам элит, находящимся в настоящее время у власти. Но 
вместе с тем государство не может полностью абстрагироваться 
от реальных интересов и потребностей граждан, поскольку след-
ствием этого может стать разрушение баланса социальных сил, 
что неизбежно приведет к его гибели. 

Установка на формирование здорового образа жизни должна 
стать основой государственной идеологии современной России, 
которая в отличие от идеологий отдельных политических партий 
может выступать настоящим государственном делом. Именно го-
сударственное дело, по определению И.А. Ильина, объединяет все 
общественные слои, а не дух политической партийности, который 
«разжигает своекорыстие классов и групп и тем искажает и преда-
ет государственное дело»5. 
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ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  
В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ ГОРОДА КРАСНОЯРСКА  

(ПО ИНФОРМАЦИОННЫМ МАТЕРИАЛАМ, ПРЕДОСТАВЛЕННЫМ ВУЗАМИ) 

Здоровая семья и здоровая нация, как обозначено в Послании 
Президента РФ Федеральному Собранию от 4 декабря 2014 г., яв-
ляются приоритетами государственной политики Российской Фе-
дерации. Вопросы здоровья нации, в том числе противодействия 
наркотизации, решаются и создание условий для ведения здорово-
го образа жизни обеспечивается на федеральном и региональном 
уровнях. 

Согласно Федеральному закону от 21 ноября 2011 г. №323-
ФЗ (ред. от 13 июля 2015 г., с изм. от 30 сентября 2015 г.) «Об ос-
новах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» форми-
рование здорового образа жизни у граждан начиная с детского 
возраста обеспечивается путем проведения мероприятий, направ-
ленных на информирование граждан о факторах риска для их здо-
ровья, формирование мотивации к ведению здорового образа жиз-
ни и создание условий для ведения здорового образа жизни, в том 
числе для занятий физической культурой и спортом. В этом про-
цессе значимая роль принадлежит высшим учебным заведениям. 




